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cQué es la hepatitis B?

La hepatitis B es una enfermedad hepatica infecciosa causada por el virus de la hepatitis B. La
hepatitis B se transmite a través del contacto con sangre, semen y otros fluidos corporales de una
persona que vive con hepatitis B. Los Centros para el Control y la Prevencion de Enfermedades
(CDC) estiman que hasta 1,17 millones de personas en los Estados Unidos viven con hepatitis B.

Para algunas personas, la hepatitis B es una enfermedad a corto
plazo. Para otros, puede convertirse en una infeccion crénica a largo éDeberia hacerme la
plazo que puede provocar problemas de salud graves, incluso

potencialmente mortales, como cirrosis (cicatrizacion del higado) y Pl'ueba?

cancer de higado. La edad es un factor que contribuye a que la
hepatitis B se vuelva cronica: cuanto mas joven es una persona, mas
probable es que desarrolle una infeccion crénica por hepatitis B. En
2020, se reportaron 2157 casos agudos de hepatitis B al CDC; sin
embargo, dado que muchas personas no se hacen la prueba, se
estima que el numero real de casos agudos de hepatitis B en 2020
sera de alrededor de 14 000.

El CDC recomienda que todas las pers
mayores de 18 afios se hagan la pruet
hepatitis B al menos una vez en la vid:
También se recomienda hacerse la prt
si esta embarazada durante cada emb
y hacerse pruebas periddicas si esta er
riesgo de exposicion.

La mejor manera de prevenir la hepatitis B es a través de la

vacunacioén. Los CDC recomiendan que todos los adultos se hagan la prueba de deteccién de la

hepatitis b al menos una vez en la vida, y que los adultos de 18 a 59 afios reciban la vacuna contra la

hepatitis B. Para quienes viven con hepatitis B crénica, existen varios tratamientos antivirales

disponibles que pueden retrasar o revertir los efectos de la enfermedad hepatica.

¢Cuales son los sintomas de la hepatitis B?

La mayoria de las personas no experimentan sintomas cuando se infectan recientemente con
hepatitis B. Si se presentan sintomas, generalmente comienzan alrededor de 90 dias después de la
exposicion, pero pueden aparecer en cualquier momento entre ocho semanas y cinco meses
después de la exposicion, y pueden durar entre varias semanas y seis meses.
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:C6mo se transmite la hepatitis cQuién esta en riesgo de contraer

B? la hepatitis B?
e Personas nacidas en paises donde la hepatitis B es
e De madre a hijo durante el embarazo o el parto. comun.
» Contacto sexual con persona con hepatitis B. e Personas nacidas en los EE. UU. que no fueron vacunadas
e Compartir equipos contaminados utilizados para cuando eran bebés y cuyos padres nacieron en paises
inyectarse drogas (p. €j., agujas, jeringas, equipo donde la hepatitis B es comun.
para la preparacion de drogas). e Personas que ahora o alguna vez se han inyectado
e Exposicidn a pinchazos de agujas o instrumentos drogas.
afilados a través de malas practicas de control de e Personas que ahora estan o alguna vez han estado
infecciones en entornos de atencion médica (por encarceladas.

ejemplo, unidades de dialisis, clinicas de diabetes). Personas que viven con VIH, hepatitis C o infecciones de

e Compartir articulos contaminados que pueden transmisién sexual.
romper la piel o las membranas mucosas (p. €j.,
magquinillas de afeitar, cepillos de dientes, equipos
médicos).

e Contactos domésticos y sexuales de personas con
hepatitis B.

e Hombres que tienen sexo con hombres.

~
¢Como se puede prevenir la hepatitis B? La vacuna contra la

. (E)t?tenga la vaFuna ‘cont.ra.la hepatitis B. ’ L hepatitis B prOpOI‘Ciona
o t t ) t t .,
ir:/)l/eecfaorrsrépjrrol;:SUJas jeringas y otros equipos utilizados para prOteCCIOn del, 98 al, 100

e Evite compartir articulos del hogar como cepillos de dientes o contra el Virus de l_a
rasuradoras. .y
hepatitis B.

e Practique sexo seguro y use condones.
e Utilice estudios de tatuajes y piercings autorizados.

J

¢Como sé si tengo Hepatitis B??

Hacerse la prueba de la hepatitis B puede ayudar a un proveedor a determinar si tiene una infeccion aguda
o cronica actual, si es inmune a la hepatitis B o si se ha recuperado de una infeccion anterior. Hay multiples
pruebas de hepatitis B disponibles. Se recomienda que haga un seguimiento con su proveedor para la
interpretacion de sus resultados.

¢Como se puede tratar la hepatitis B?

Las personas con hepatitis B deben estar bajo el cuidado de un proveedor de atencion médica y vacunarse

contra la hepatitis A, hacerse la prueba de la hepatitis C, evitar el consumo de alcohol, seguir una dieta

saludable y hablar sobre todos los medicamentos con un profesional de la salud antes de tomarlos. El

tratamiento adicional varia segun si alguien tiene hepatitis B aguda o cronica.

e La hepatitis B aguda se trata con atencion de apoyo.

e La hepatitis B cronica tiene varios medicamentos que se pueden prescribir para disminuir la
descompensacion del higado. No todas las personas con hepatitis b cronica necesitan medicamentos.
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Para obtener informacién adicional sobre la hepatitis I}m Indiana

B, visite:
www.cdc.gov/hepatitis/hbv/index.htm



http://www.cdc.gov/hepatitis/hbv/index.htm

